kR fitnessrlife

Regulamin Body Space

1. Korzystanie z urzgdzenia Body Space mozliwe jest po wczesniejszej imiennej rezerwacji oraz uiszczeniu w
Recepcji Klubu optaty zgodnej z aktualnym cennikiem.

2. Rezerwacje dokonywane sg osobiscie badz telefonicznie w recepcji Klubu, inne formy rezerwacji nie beda
respektowane.

3. Na dang godzine mozliwa jest wytgcznie jedna rezerwacja. O czasie rozpoczecia kolejnego treningu decyduje
Personel.

4. Czas treningu jest z gory okreslony. W celu unikniecia przesunie¢ pozostatych sesji prosimy o przestrzeganie
wyznaczonych godzin, Godzina umoéwiona jest poczatkiem treningu. Nalezy przyj$¢ minimum 10 min przed
rozpoczeciem treningu. W przypadku opdézniert spowodowanych przez Klubowiczéw, personel Klubu
upowazniony jest do skrdcenia czasu treningu.

5. Wykupiony pakiet treningdw upowaznia do korzystania z ustugi przez okres nie dtuzszy niz 2 miesigce, po
uptynieciu tego czasu staje sie on nieaktywny.

6. Osoby pod wptywem srodkéw odurzajacych, alkoholu badz agresywne nie bedg mogly uczestniczy¢ w
treningu i nie bedg obstugiwane.

7. Wymagamy odpowiedniego stroju oraz obuwia sportowego zmiennego.

8. Po skonczonym treningu nalezy zdezynfekowac urzadzenie Body Space oraz spddniczke, ktérg nastepnie
nalezy zwréci¢ w Recepcji Klubu.

9. Doboru spédniczek, w ktérych odbywa sie trening, dokonuje personel Klubu, nalezy zatem zgtosi¢ sie do
Recepcji Klubu.

10. Urzgdzenia uruchamia personel.

11. Uszkodzenia mechaniczne spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem sprzetu, wbrew regulaminowi i
prosbg obstugi obcigzaja trenujgcego.

12. Prosimy o korzystanie z urzagdzen zgodnie z ich przeznaczeniem i instrukcjg przekazang przez personel.
13. Przeciwskazania do ¢wiczen na urzgdzeniach wytwarzajgcych podcisnienie:

- osoby z ekstremalnie niskim badz wysokim cisnieniem

- choroby serca (choroba wiehcowa, miazdzyca)

- stany zapalne zyt

- skéra naczynkowa

- astma

- epilepsja

- cigza

- miesigczka

14. Prosimy o dokonywanie rozsgdnych wyboréw zgodnie z mozliwosciami fizycznymi i nie wbrew
przeciwskazaniom.

15. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz obowigzujgcego cennika.

16. Aktualny regulamin oraz cennik dostepny jest w Recepcji Klubu.

17. W przypadku systemow partnerskich obowigzuje kazdorazowa doptata wg cennika dostepnego w Recepcji
oraz na stronie www.fitnessforlife.pl

18. Klub zastrzega sobie prawo do odmowy korzystania z ustugi Body Space bez podawania przyczyny.

19. Korzystanie z ustugi Body Space $wiadczy o akceptacji przez Klienta obowigzujgcego regulaminu oraz
bezwgledne stosowanie sie do jego tresci.
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