SZTUKI WALK/

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
8.30 8.30 8.30 10.00

o Grafik Zajec

@ CAPITAL PARK ul. Rejtana 23

17.30 17.30 17.30 17.30 17.30

PIERWSZY KROK!

PIERWSZY KROK! PIERWSZY KROK!
18.30

18.30 18.30

19.30 19.30

MMA/BJ) MMA/BJ)

Adrian Btazejewski Adrian Btazejewski

B fitneswife




PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
8.30-9.30 8.30-9.30 8.30-9.30 8.30-9.30 10.00-11.00
FITNESS g FITNESS g FITNESS g’ KETTLEBELL STEP
RANEK -o» RANEK -o» RANEK -+ CROSS INTERVAL
PAULINA KROL PAULINA KROL PAULINA KROL ANETA PRZEPIORA-JODLOWSKA ANETA PRZEPIORA-JODEOWSKA
9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30 8.459.45 11.15-12.15
AKTYWNY SENIOR ZDROWY FITNESS
SENIOR GIMNASTYKA KREGOSLUP SENIOR PR G MOBILITY
PAULINA PELIC PAULINA PELIC MAGDA SYPEK-KLEIBA PAULINA PELIC MAGDALENA SYPEK-KLEIBA ANETA PRZEPIORA-JODEOWSKA
16.40-17.40 9.00-10.00
MODELOWANIE
SYLWETKI R OING
PAULINA KROL
STREFA CROSS
17.45-18.45 17.45-18.45 17.00-18.00 17.30-18.45
BOSU STEP ZGRABNE UDA STEP
POWER 1 POSLADKI CHOREO
ANETA PRZEPIORA-JODEOWSKA | ANETA PRZEPIORA-JODEOWSKA | PAULINA KROL ANETA PRZEPIORA-JODELOWSKA
17.45-18.45 \ .| 17.30-18.30 17.45-18.45 \ . | 17.30-18.30 17.30-18.30
TRENING _ | SZTANGI TRENING - | sTEP KETTLEBELL
OBWODOWY . INTERWALOWY | . | INTERVAL WORKOUT
MAGDA SYPEK-KLEIBA . ANETA PRZEPIORA-JODEOWSKA MAGDALENA SYPEK-KLEIBA | . ANETA PRZEPIORA-JODLOWSKA ANDRZE] JODLOWSKI tﬁx}g fOVl 1 f
. . \\__v
\__mr N> : e
18001900 |\ | 18451945 18001900 "\ [ 18001900 Yoo | 19002000
ZDROWY - | FULL BODY PLASKI BRZUCH | - | PILATES < ' | FORMA NA
KREGOStUP . | WORKOUT & CARDIO . | ZELEMENTAMI JOGI | = | LATA
BARTOSZ OCZ0O$ .\ ANETA PRZEPIORAJODEOWSKA MICHAE WOJCIK .\ AGATA DANICKA -\ MICHAE WOJCIK
\ e r RAFIK
19.00-20.00 : 18.45-19.45 19.00-20.00 - | 18.30-19.30 \ 19.00-20.00 P
BRZUCH PILKI PILATES & GLOBAL | ANIMAL
POSLADKI UDA ROZCIAGANIE STRENGTH " | FLow
MAGDALENA SYPEK-KLEIBA MAGDALENA SYPEK-KLEIBA MAGDALENA SYPEK-KLEIBA JAKUB BETKOWSKI : ANETA PRZEPIORA JODEOWSKA
r

19.00-20.00

KETTLEBELL
CROSS

19.00-20.00

KETTLEBELL
LIFTING

18451045 CAPITAL PARK
| ul. Rejtana 23

ANETA PRZEPIORA-JODEOWSKA ANDRZE) JODLOWSKI ANETA PRZEPIORA-JODEOWSKA




PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00
TRENING BRZUCH AEROBIK
OBWODOWY POSLADKI UDA
RENATA KOWALSKA RENATA KOWALSKA RENATA KOWALSKA
17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 "’04,,
FITNESS ZDROWY PILATES ZDROWY STEP KOS
DANCE KREGOSLUP KREGOSLUP
OLIWIA ZIELONKA AGATA NIEDZIALEK RENATA KOWALSKA SYLWIA BALAWENDER PATRYCJA PRZEWOZNIK
18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00
SZTANGI JOGA JOGA
AGNIESZKA MUSIAL AGATA NIEDZIALEK ALEKSANDRA KLIS
19.00-20.00 19.00-20.00
PILATES & ZUMBA
ROZCIAGANIE MAEGORZATA 1
AGNIESZKA MUSIAL OSTROWSKA-RZEPKO Ea\/&r for‘ Ife
T
20002100 0,
STRONG BY % P
ZUMBA G
SO RAFIK ZaJ@C

Zastepstwa i odwotane zajecia mozesz sprawdzi¢ na naszej stronie w zaktadce , FITNESS” GALERIA RZESZéW
&p I P J " ul. Pitsudskiego 44
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PONIEDZIALEK

17.00-18.00
ZUMBA

MALGORZATA
OSTROWSKA - RZEPKO

18.00-19.00
PILATES

| ROZCIAGANIE
ANETA DEREN

19.00-20.00

BODY
SHAPE

ANETA DEREN

Zastepstwa i odwotane zajecia mozesz sprawdzi¢ na naszej stronie w zaktadce , FITNESS”

“life

WTOREK

SRODA

18.00-19.00

BRZUCH
POSLADKI UDA

MICHAE WOJCIK

17.00-18.00

STRONG BY
ZUMBA

MALGORZATA

OSTROWSKA - RZEPKO

18.00-19.00

ZDROWY
KREGOSLUP

19.00-20.00

VS
BOKS

SZYMON PISZCZ

ANETA DEREN

19.00-20.00

FULL BODY
WORKOUT

ANETA DEREN

GRaFIK zajec

CZWARTEK PIATEK

18.00-19.00 3%,

SMUKEA 47
SYLWETKA
DOMINIKA BAK

19.00-20.00
FITBODY

MICHAE WOJCIK

HETMANSKA
ul. Hetmanska 40



PONIEDZIALEK

CAGE

GRaFIK zajec

SRODA

19.00-20.00 \
CROSS

19.00-20.00

CROSS
CAGE

\ NATALIA NIERADKA

Zastepstwa i odwotane zajecia mozesz sprawdzi¢ na naszej stronie w zaktadce , FITNESS”

~

\ NATALIA NIERADKA

LWOWSKA (FRAC)
ul. Lwowska 6
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PONIEDZIALEK

17.30-18.30
JOGA

AGATA NIEDZIALEK

18.30-19.30
TABATA

SYLWIA BALAWENDER

19.30-20.30

ZDROWY
KREGOSLUP

KINGA SOWA

20.30-21.30 "OWos¢

ROZCIAGANIE
DO SZPAGATU

ADRIANNA JAMRUSZKIEWICZ

Zastepstwa i odwotane zajecia mozesz sprawdzi¢ na naszej stronie w zaktadce , FITNESS”

“life

WTOREK

8.30-9.30

AKTYWNY _"',
PORANEK -+
PAULINA KROL

18.00-19.00

BRZUCH
I ROZCIAGANIE

OLIWIA ZIELONKA

19.00-20.00

FIGURA
KLEPSYDRY

PAULINA KROL

20.00-21.00 "OWos¢

MAX CARDIO
+ BRZUCH
PAULINA KROL

SRODA

17.30-18.30

CALOROCZNA
FORMA

ANNA KREZEL

18.30-19.30

AKCJA
SZTANGA

SYLWIA BALAWENDER

19.30-20.30

JEDRNE
POSLADKI

PAULINA KROL

20.30-21.30

KREGOSLUP
NA"100%

SYLWIA BALAWENDER

CZWARTEK

8.30-9.30

AKTYWNY _‘6',
PORANEK -+
PAULINA KROL

17.30-18.30
PILATES

MAGDALENA SYPEK-KLEIBA

18.30-19.30

BRZUCH
POSLADKI UDA

MAGDALENA SYPEK-KLEIBA

19.30-20.30
HIT STEP

SYLWIA BALAWENDER

GRaFIK zajec

PIATEK

17.30-18.30

FULL BODY
WORKOUT

PAULINA KROL

18.30-19.30
FITMIX

PAULINA KROL

SOBOTA NIEDZIELA
10.30-11.30 10.15-11.15
TRENING PILATES |
OBWODOWY ROZCIAGANIE
MAGDALENA SYPEK-KLEIBA MAGDALENA SYPEK-KLEIBA
11.30-12.30 11.15-12.15
BRZUCH POWER
POSLADKI UDA | | TRENING
PAULINA KROL MAGDALENA SYPEK-KLEIBA

STARA SZWALNIA

ul. Okulickiego 10
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P “life GRaFIK zalec

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
8.30-9.30 8.30-9.30
FITSTART g PORANNA ' g.
o ENERGIA i
SYLWIA BALAWENDER SYLWIA BALAWENDER

—~
9301030 OWos¢
FIT SENIOR g’

[
- -
0.\

PAULINA WISNIEWSKA

Noy/A- -
19.00-20.00 18.00-19.00 17.30-18.30 WOSC 18.30-19.30 19.30-20.30
KREGOSI’.UP PILATES JOGA SMUKLE UDA BRZUCH &
NA 100% 1 POSLADKI STRETCH
AGATA DANICKA AGATA DANICKA AGATA DANICKA OLIWIA ZIELONKA SYLWIA BALAWENDER
BARANOWKA 4

Zastepstwa i odwotane zajecia mozesz sprawdzi¢ na naszej stronie w zaktadce ,FITNESS” ul. Obr. Poczty Gd. 14



